
CONEIXES LA TEVA PARRÒQUIA?  
 

HORARI DE MISSES  (* =Català  /  b =Bilingüe) 
 festius:  9'00, 10'30*, 12'00 b, i 20'00*  
 feiners: 11'30*, i 20'00  
 

ROSARI Cada dia a les 19'30 hores  
HORA SANTA Tercer dimecres de mes a les 18'30 hores  
HORARI DE CONFESSIONS 
 festius: mitja hora abans de cada missa./ feiners: Quan es sol·liciti 
SAGRAMENT DEL BAPTISME 
L'últim diumenge de cada mes.  
És necessari que els pares passin abans per la parròquia i facin el curset . 
SAGRAMENT DEL MATRIMONI 
Els nuvis han de presentar-se a la parròquia uns quatre mesos abans del casament. 
SAGRAMENT DE LA SANTA UNCIÓ  
Procureu avisar amb temps a la parròquia.  
En cas d'urgència aviseu a SALUS Tel. 93-418.48.38  
CATEQUESI 
Pre i postcomunió: dilluns, dimecres, divendres de 18'00 a 19'00 h. 
Confirmació: dissabte matí. Per a adolescents i joves   
Post-confirmació: els joves  es reuneixen els dissabtes al matí. 
AMICS DE SANT FRANCESC DE PAULA (Terciaris)  
Reunió mensual. Quart dimarts de cada mes a les 18'00 h.  
VIDA CREIXENT 
Reunió: el segon dimarts de cada mes, les 17'00 h. 
NEOCATECUMENALS 
Eucaristies els dissabtes  a les 21'00 h. 
ORACIÓ DE TAIZÉ: 
Primer dilluns de cada mes a les 19'00 hores. 
TALLER D'ORACIÓ 
Es reuneix  els dilluns de 19'00 a 20'00 h 
ASSISTENT SOCIAL I ROBER 
Els dijous de 18'00 a 20'00 hores .  
PASTORAL DE LA SALUT 
Un grup de la parròquia visita els malalts i les residències d'ancians i els porta  la 
comunió periòdicament.  
ESPLAI CANIGÓ 
Funciona durant el curs, els dissabtes i diumenges de 17'00 a 19'00 h  per nens/es i 
adolescents de 7 a 14 anys 
DESPATX PARROQUIAL 
Dilluns, dimarts i dimecres de 18'00 a 20'00 h (excepte vigílies).  
 

La Pastoral de la Salud  
 

En la infancia, los niños juegan en el patio de la guardería y van 
conociendo qué es la vida. Cuando llegamos a mayores, nuevamente nos 
reunimos en la segunda guardería de la vida, la residencia, como si 
volviéramos a ser niños. 

 

Todas las personas que encontramos ahora en las residencias han 
gozado de su libertad  y aficiones culturales, sociales y religiosas. Pero un 
buen día, todo esto que formaba parte de su vida cambió. Ahora todo es 
diferente.  Por alguna enfermedad o por la edad, están en centros asistenciales 
atendidos por personal especializado. Y por eso, ahora más que nunca tienen 
derecho a recibir el calor amoroso, la sonrisa y el abrazo de la familia, de los 
amigos y la visita del grupo de la parroquia. Reciben ahora todo aquello que 
dieron en su vida y que ahora necesitan. 

 

En nuestra parroquia hay un grupo de Pastoral de la Salud que asiste 
las residencias del distrito. Es un grupo seglar de la comunidad, enfermeras y 
auxiliares, catequistas y animadoras, acompañadas de un sacerdote o de un 
diácono, que realizan periódicamente sus visitas, labor tan valiosa y tan 
agradecida. Este grupo anima, transmite amistad, reza, canta los estribillos 
que recuerda y los nuevos que la directora de canto y música les enseña, 
acompaña… 

 

Cada una de las personas que se han incorporado al equipo de Pastoral 
de la Salud de nuestra parroquia tiene unas vivencias enriquecedoras, no sólo 
en el ámbito social y espiritual, sino muy especialmente en su propio 
crecimiento personal. 

 

Si podéis, visitad una residencia. No hace falta que os digan qué es lo que 
tenéis que hacer, porque pronto descubriréis qué es lo 
que podéis hacer: ofrecer vuestra sonrisa, escuchar 
repetidas veces la misma conversación, acariciar …; 
porque los mayores se dan a conocer y nos conocen a 
nosotros porque son nuestra familia y nos esperan. 
Si tienes tiempo y ganas de vivir esta experiencia, 
ponte en contacto con nosotros.  

 

¡Gracias en nombre de los residentes! 
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RECORDA !!!    
El Senyor té línia directa amb nosaltres. Per parlar amb Ell no necessitem el 
telèfon. Si us  plau, quan entris a Casa Seva, apaga el mòbil 

Parròquia de Santa Isabel d'Aragó i Sant Joaquim   (PP. Mínims) 
Barcelona    -     www.santaisabelysanjoaquin.org 



 
 

  

“El ayuno corporal purifica la mente, 
eleva el sentido, sujeta la carne al 
espíritu, hace el corazón contrito y 
humillado, disipa lo que es pábulo de la 
concupiscencia, apaga los ardores de la 
lujuria y enciende la antorcha de la 
castidad” 
 

Regla (IV, 29) de San Francisco de Paula 
Fundador de la Orden Mínima y Modelo de amor a la vida cuaresmal 

Descansó en la Paz del Señor el 2 de abril de 1507 - Viernes Santo  
 

CALENDARI  D’ ACTIVITATS  : Març- Abril 
 

Com ja és costum el “ Parròquia Informa” us recorda algunes 
activitats que ja s’estan fent i us anunciem  les que es faran properament: 
 

Dia  22 de gener  
Va començar el Tretzenari en honor de Sant Francesc de Paula. Tret 
del Divendres Sant, ens reunirem tots els divendres a les 19 hores per 
preparar la festa del fundador de l’ Ordre dels PP Mínims. 
 

Dia 17 de febrer (Dimecres de Cendra)  
Va començar la Quaresma. Us recordem que els divendres cal abstenir-se 
de menjar carn i  embotits. Aquesta mesura afecta les persones que tinguin 
més de 14 anys.  
Aprofitem per recordar-vos que tots els dimecres de Quaresma a les 19 
hores es fa el Via Crucis a l’església. Us esperem!!. 
 

Dia 21 de març es farà la col·lecta del Dia del Seminari. 
 

Dia 26 de març : 
Celebració Comunitària del Sagrament de la Penitència  
La Pasqua del Senyor ja s’acosta. Cal que ens preparem interiorment per a 
rebre’l tal com es mereix. Ens reunirem a l’església a les 20 hores per tal 
de celebrar comunitàriament aquest sagrament. 
 

Dia 28 de març:   
Diumenge de Rams  
Com cada any a les 12 del migdia es farà la benedicció dels rams, palmes i 
palmons al pati. Després entrarem a l’església en processó per a continuar 
la celebració del Diumenge. 
 

Dia 24 d’abril :  
celebració de la festivitat de Sant Francesc de Paula. A les 20 hores Missa 
solemne. En acabar hi haurà un àgape. 
 
Dia 23 d’abril (Sant Jordi) i dia 27 d’abril (Mare de Déu de 
Montserrat), patrons de Catalunya. Les misses seran com els dies feiners. 
 
 

HORARIS DE SETMANA SANTA  
Els trobareu a la prestatgeria de l’entrada de l’església tant en català com 
en castellà. 
 

 

CUARESMA - Tiempo de AYUNO, LIMOSNA y ORACIÓN 
 

Hemos empezado el camino hacia la Pascua. Estamos en Cuaresma 
Es el tiempo del color morado, de la ausencia de flores, del silencio del 
aleluya, y de la austeridad en los cantos; todo ello nos ayuda a reflexionar 
y prepararnos para la conversión. 
Con el rito de la ceniza, recordamos que tenemos "caducidad" y que nos 
tenemos que preparar para la vida nueva de la Pascua. 
El ayuno, junto con la oración y a la limosna, es otra característica de 
este tiempo. 
Conocemos muchos tipos de ayuno: 
• Por necesidad, ¡miles de personas en el mundo no tienen alimento! 
• Por prescripción médica, ante una prueba de importancia 
• Por culto al cuerpo, ¿quién no ha hecho alguna dieta para adelgazar? 
• Por influencia de otras creencias, ayuno + meditación = perfección 
Pero los cristianos, especialmente en Cuaresma, estamos invitados a 
ayunar para renovarnos y empezar una nueva vida, la Pascua; por este 
motivo ayunamos con alegría y no como castigo. 
Ayunando, renunciamos voluntariamente a lo que halaga a nuestros 
sentidos, y esto nos permite: 
• valorar lo que realmente es necesario  
• comprender las necesidades del prójimo 
• demostrarnos que somos libres de elegir 
• corroborar que lo único absoluto es Dios  
Vivamos como buenos cristianos el camino de conversión y esperemos 
con alegria al renovación de la Pascua. 
 


