
 
 

CUARESMA - Tiempo de AYUNO, LIMOSNA y ORACIÓN 
 
 

Hemos empezado el camino hacia la Pascua,estamos en Cuaresma 
 

Es el tiempo del color morado, de la ausencia de flores, del 
silencio del aleluya, y de la austeridad en los cantos; todo ello nos 
ayuda a reflexionar y prepararnos para la conversión. 

 

Con el rito de la ceniza, recordamos que tenemos "caducidad" y 
que nos tenemos que preparar para la vida nueva de la Pascua. 

 

El ayuno, junto con la oración y a la limosna, es otra 
característica de este tiempo. 

 

Conocemos muchos tipos de ayuno: 
• Por necesidad, ¡miles de personas en el mundo no tienen alimento! 
• Por prescripción médica, ante una prueba de importancia 
• Por culto al cuerpo, ¿quién no ha hecho alguna dieta para adelgazar? 
• Por influencia de otras creencias, ayuno + meditación = perfección 

 

Pero los cristianos, especialmente en Cuaresma, estamos invitados a 
ayunar para renovarnos y empezar una nueva vida, la Pascua; por este 
motivo ayunamos con alegría y no como castigo. 

 

Ayunando, renunciamos voluntariamente a lo que halaga a nuestros 
sentidos, y esto nos permite: 
• valorar lo que realmente es necesario  
• comprender las necesidades del prójimo 
• demostrarnos que somos libres de elegir 
• corroborar que lo único absoluto es Dios  

 

Vivamos como buenos cristianos el camino de conversión y 
esperemos con alegría la renovación de la Pascua. 
 
 

  

  LL AA    PPAARRRRÒÒQQUUII AA                            II nnffoorrmmaa    (nº44) mar/ab. 2016
  

CCOONNEEII XXEESS  LL AA  TTEEVVAA  PPAARRRRÒÒQQUUII AA??  
 

HORARI DE MISSES   (* =Català  /  b =Bilingüe) 
 festius:   9'00, 10'30*, 12'00 b, i 20'00*  

 feiners:  11'30*, i 20'00  
 

ROSARI   
 Cada dia a les 19'30 hores  
 

HORA SANTA   
 Tercer dimecres de mes a les 19'00 hores 
 

HORARI DE CONFESSIONS 
 festius: mitja hora abans de cada missa./ feiners: Quan es sol·liciti 
 

SAGRAMENT DEL BAPTISME 
 L'últim diumenge de cada mes.  

 És necessari que els pares passin abans per la parròquia i facin el curset  
 

SAGRAMENT DEL MATRIMONI 
 Els nuvis han de presentar-se a la parròquia uns quatre mesos abans del 
casament 
 

SAGRAMENT DE LA SANTA UNCIÓ  
 Procureu avisar amb temps a la parròquia.  

En cas d'urgència aviseu a SALUS Tel. 93-418.48.38  
 

CATEQUESI 
Pre i postcomunió:  dimecres ó divendres de 18'00 a 19'00 h.i diumenge 
Confirmació: divendres de 18’00 a 19’00 h i diumenge,  per a adolescents i joves   
 

AMICS DE SANT FRANCESC DE PAULA (Terciaris)  
 Reunió mensual. Quart dimarts de cada mes a les 18'00 h. 
 

VIDA CREIXENT 
 Reunió: el segon dimarts de cada mes a les 17'00 h 
 

NEOCATECUMENALS 
 Eucaristies els dissabtes  a les 21'00 h. 
 

ORACIÓ DE TAIZÉ: 
 Primer dilluns de cada mes a les 19'00 hores. 
 

TALLER D’ORACIÓ 
 Es reuneix  els dilluns de 19'00 a 20'00 h 
 

ASSISTENT SOCIAL I ROBER 
 Els dijous de 18'00 a 20'00 hores. 
 

PASTORAL DE LA SALUT 
Un grup de la parròquia visita els malalts i les residències d'ancians i  els porta  
la comunió periòdicament.  

 

DESPATX PARROQUIAL 
 Dilluns, dimarts i dimecres de 18'00 a 20'00 h (excepte vigílies).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Parròquia  de  Santa  Isabel d'Aragó  i  Sant Joaquim  (PP. Mínims) 
c/Oblit  24, Barcelona - tlf  93 436 41 35 - www.santaisabelysanjoaquin.org  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CALENDARI  D’ACTIVITATS   : Març - Abril 
 
 

Dimecres de Quaresma  
Dimecres de Cendra va començar la Quaresma. Us recordem que els 
divendres cal abstenir-se de menjar carn i embotits. Aprofitem per 
recordar-vos que tots els dimecres es fa el Via Crucis a les 19 hores a 
l’església. Us esperem!!. 

 
Dissabte 12 de març, :  

Peregrinació a Montserrat juntament amb les altres dues parròquies de 
l’Arxiprestat 

 
Dissabte 12 i Diumenge 13 de març,  

Es farà la col·lecta del Dia del Seminari. 
 

Dimarts 19 de març,  
Solemnitat de Sant Josep. Les misses seran com els dies feiners. 

 
Divendres 18 de març  

Celebració Comunitària del Sagrament de la Penitència: 
La Pasqua del Senyor ja s’acosta. Cal que ens preparem interiorment per a 
rebre’l tal com es mereix. Ens reunirem a l’església a les 20 hores per tal 
de celebrar comunitàriament aquest sagrament. Per aquest motiu es 
suprimeix la Missa de la tarda. 
 

Dia 20 de març Diumenge de Rams  
Com cada any a les 12 del migdia es farà la benedicció dels rams, palmes i 
palmons al pati. Després entrarem a l’església en processó per a continuar 
la celebració del Diumenge. 

 
HORARIS DE SETMANA SANTA  

Els trobareu al taulell de l’entrada de l’església tant en català com en 
castellà. 

 
 

Diumenge 17 d’abril :  
Celebració de la festivitat  de Sant Francesc de Pàola.  
A les 12 hores Missa solemne presidida pel Sr. Cardenal Lluis Martínez 
Sistach i concelebrada pels religiosos de la Comunitat dels Mínims. Com 
en anys anteriors, en acabar,  hi haurà un àgape. 

 

 

AGRICULTURA CUARESMAL (EL INVIERNO DEL ALMA) 
 
 

Escribía Torras y Bages en su Carta Pastoral "La darrera Quaresma del 
sigle" (1900): 
 

"La pompa, la fecundidad. la hermosura, la delicia de las flores y de 
los frutos de la primavera  y el verano  son preparados por los fríos, por las 
lluvias, por las nieves de invierno, que desnudan a los árboles de las hojas, 
que se diría que los matan por el rigor de la estación, que dejan los campos 
como yermos y helados, y, sin embargo, en realidad los preparan para que a 
su tiempo sean con sus ramas, flores y frutos el gozo, la alegría y el 
sostenimiento  de los hombres. 

En el mundo espiritual y cristiano la santa Cuaresma viene a ser como 
el invierno de las almas, tiempo de penitencia. Como el labriego poda sus 
viñas y sus árboles, hemos de podar nosotros nuestras vidas de lo inútil, de 
lo superfluo, de lo dañino; como los campos se sazonan con la lluvia y la 
nieve, tenemos nosotros que preparar y sazonar nuestras almas con la 
oración y la penitencia; las largas noches de invierno y los días nublados y 
tristes son como signo y figura de que en la soledad y el silencio, tan 
propicios para la reflexión, hemos de preparar nuestras almas para que en 
ellas fructifique la semilla divina del evangelio, de donde surgen los frutos 
de santificación que todos tenemos que producir si queremos alcanzar la 
gloria celestial."  
 

www.mosminimorum.blogspot.com.es 
 

  
 
 

  
 

“El ayuno corporal purifica la mente, eleva el 
sentido, sujeta la carne al espíritu, hace el corazón 
contrito y humillado, disipa lo que es pábulo de la 
concupiscencia, apaga los ardores de la lujuria y 
enciende la antorcha de la castidad” 
 

 
 

Regla (IV, 29) de San Francisco de Paula 
Fundador de la Orden Mínima y Modelo de amor a la vida cuaresmal 

Descansó en la Paz del Señor el 2 de abril de 1507 - Viernes Santo  
 

RECORDA !!!    
El Senyor té línia directa amb nosaltres. Per parlar amb Ell no necessitem el telèfon. Si us  
plau, quan entris a Casa Seva, apaga el mòbil 


