
 

CCUUAARREESSMM AA  22001177  
 

La Cuaresma es un tiempo de ayuno, oración, caridad, y 
también es un tiempo para abrir puertas que hace tiempo que están 
cerradas, y que quizá parecen imposibles de abrir.  

 

� la puerta de un amigo que hace 
tiempo que no ves, ... 

� la puerta de los pobres, ... 

� la puerta de alguien a quien has 
ofendido, ...  

� la puerta de quien te necesita, ... 

� la puerta de alguien con quien te 
has peleado, ... 

� ... y siempre, la puerta de Dios  

 

Esta Cuaresma ayuna, ora y se caritativo. Es la mejor llave ... y verás 
cuántas puertas se abrirán !!! 

  

  LL AA    PPAARRRRÒÒQQUUII AA                            II nnffoorrmmaa    (nº50 mar/ab 2017
CCOONNEEII XXEESS  LL AA  TTEEVVAA  PPAARRRRÒÒQQUUII AA??  

  
 

HORARI DE MISSES   (* =Català  /  b =Bilingüe) 
 festius:   9'00, 10'30*, 12'00 b, i 20'00*  

 feiners:  11'30*, i 20'00  
 

ROSARI   
 Cada dia a les 19'30 hores  
 

HORA SANTA   
 Tercer dimecres de mes a les 19'00 hores 
 

HORARI DE CONFESSIONS 
 festius: mitja hora abans de cada missa./ feiners: Quan es sol·liciti 
 

SAGRAMENT DEL BAPTISME 
 L'últim diumenge de cada mes.  

 És necessari que els pares passin abans per la parròquia i facin el curset  
 

SAGRAMENT DEL MATRIMONI 
 Els nuvis han de presentar-se a la parròquia uns quatre mesos abans del 
casament 
 

SAGRAMENT DE LA SANTA UNCIÓ  
 Procureu avisar amb temps a la parròquia.  

En cas d'urgència aviseu a SALUS Tel. 93-418.48.38  
 

CATEQUESI 
Pre i postcomunió:  dimecres ó divendres de 18'00 a 19'00 h.i diumenge 
Confirmació: divendres de 18’00 a 19’00 h i diumenge,  per a adolescents i joves   
 

AMICS DE SANT FRANCESC DE PAULA (Terciaris)  
  
 

VIDA CREIXENT 
 Reunió: el segon dimarts de cada mes a les 17'00 h 
 

NEOCATECUMENALS 
 Eucaristies els dissabtes  a les 21'00 h. 
 

ORACIÓ DE TAIZÉ: 
 Primer dilluns de cada mes a les 19'00 hores. 
 

TALLER D’ORACIÓ 
 Es reuneix  els dilluns de 19'00 a 20'00 h 
 

ASSISTENT SOCIAL I ROBER 
 Els dijous de 18'00 a 20'00 hores. 
 

PASTORAL DE LA SALUT 
Un grup de la parròquia visita els malalts i les residències d'ancians i  els porta  
la comunió periòdicament.  

 

DESPATX PARROQUIAL 
 Dilluns, dimarts i dimecres de 18'00 a 20'00 h (excepte vigílies).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Parròquia  de  Santa  Isabel d'Aragó  i  Sant Joaquim  (PP. Mínims) 
c/Oblit  24, Barcelona - tlf  93 436 41 35 - www.santaisabelysanjoaquin.org  

 

“Todos los que vestían su sayal, lo recibían con 
gozo; a ellos les dio una regla y un modo de 
vivir en pobreza, castidad y obediencia, con la 
observancia de un régimen cuaresmal por toda 
la vida”  
 

(de la “vida de San Francisco de Paula escrita 
por un anónimo discípulo contemporáneo”) 
 

San Francisco de Paula 
Fundador de la Orden Mínima y Modelo de amor a la vida cuaresmal 

Descansó en la Paz del Señor el 2 de abril de 1507 - Viernes Santo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
CCUUAARREESSMM AA    ¡¡  AAYYUUNNAA  YY  LL LL ÉÉNNAATTEE  !!   

 

� Ayuna de juzgar a otros, llénate del Cristo que vive en ellos. 

� Ayuna de palabras hirientes, llénate de frases que purifican. 

� Ayuna de descontento, llénate de gratitud. 

� Ayuna de enojos, llénate de paciencia. 

� Ayuna de pesimismo, llénate de optimismo. 

� Ayuna de preocupaciones, llénate de confianza en Dios 

� Ayuna de quejarte, llénate de apreciar a lo que te rodea. 

� Ayuna de presiones que no cesan, llénate de oraciones. 

� Ayuna de amargura, llénate de perdón. 

� Ayuna de importancia de ti mismo, llénate de comprensión a los demás. 

� Ayuna de ansiedad personal, llénate de la paz de Dios. 

� Ayuna de desaliento, llénate de esperanza eterna en Jesús. 

� Ayuna de pensamientos de debilidad, llénate de las promesas del Señor. 

� Ayuna de todo lo que te separe de Jesús, ¡llénate de Amor!  
 

¡¡  EESSTTEE  EESS  EELL   AAYYUUNNOO  QQUUEE  QQUUII EERREE  EELL   SSEEÑÑOORR  !!   
 

 

CALENDARI  D’ACTIVITATS   : Març - Abril 
 
 

Inici de la Quaresma  
Dimecres de Cendra va començar la Quaresma. Us recordem que els 
divendres cal abstenir-se de menjar carn i embotits. Aprofitem per 
recordar-vos que tots els dimecres es fa el Via Crucis a les 19 hores a 
l’església. Us esperem!!. 

 
Diumenge 19 de març,  

Es farà la col·lecta del Dia del Seminari. 
 

Dissabte 25 de març, :  
Peregrinació a Montserrat juntament amb les altres dues parròquies de 
l’Arxiprestat 

 
Dimarts 28 de març 

Conferència Quaresmal “Despertar el Cor”, a les 20 hores a la Parròquia 
del Crist Redemptor (Av.Mare de Déu de Montserrat nº34)  

  
Divendres 7 d’abril  

Celebració Comunitària del Sagrament de la Penitència: 
La Pasqua del Senyor ja s’acosta. Cal que ens preparem interiorment per a 
rebre’l tal com es mereix. Ens reunirem a l’església a les 20 hores per tal 
de celebrar comunitàriament aquest sagrament. Per aquest motiu es 
suprimeix la Missa de la tarda. 
 

Dia 9 d’abril Diumenge de Rams  
Com cada any a les 12 del migdia es farà la benedicció dels rams, palmes i 
palmons al pati. Després entrarem a l’església en processó per a continuar 
la celebració del Diumenge. 

 
HORARIS DE SETMANA SANTA  

Els trobareu al taulell de l’entrada de l’església tant en català com en 
castellà. 

 
 

Diumenge 7 de maig :  
Celebració de la festivitat  de Sant Francesc de Pàola.  
A les 12 hores Missa solemne  i com en anys anteriors, en acabar,  hi haurà 
un àgape. 

 

  
 
 

RECORDA !!!    
El Senyor té línia directa amb nosaltres. Per parlar amb Ell no necessitem el telèfon. Si us  
plau, quan entris a Casa Seva, apaga el mòbil 

 

“Queridos hermanos y hermanas, la Cuaresma es el tiempo propicio 
para renovarse en el encuentro con Cristo vivo en su Palabra, en los 
sacramentos y en el prójimo. El Señor "que en los cuarenta días que pasó en 
el desierto venció los engaños del Tentador" nos muestra el camino a 
seguir.” 
 

“Que el Espíritu Santo nos guie a realizar un verdadero camino de 
conversión, para redescubrir el don de la Palabra de Dios, ser purificados del 
pecado que nos ciega y servir a Cristo presente en los hermanos 
necesitados.” 
 

“Oremos unos por otros para que, participando de la victoria de 
Cristo, sepamos abrir nuestras puertas a los débiles y a los pobres. Entonces 
viviremos y daremos un testimonio pleno de la alegría de la Pascua.” 
 

Fragmentos del mensaje del Papa Francisco para la Cuaresma 2017 


